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Metode til maling af projektets
fem malsaetninger

For at dokumentere effekten af Ung i Balance og vurdere, om de fem
malsastninger blev opfyldt, anvendte projektet en systematisk far- og

eftermaling bestaende af baseline- og endline-spergeskemaer. Metoden gjorde

det muligt at male deltagernes udvikling pa en ensartet, kvantitativ og
sammenlignelig made pa tvaers af alle projektbyer.

1. Datagrundlag og maleprincip

Alle deltagere udfyldte et baseline-skema ved forlabets start og et tilsvarende
endline-skema ved afslutningen. Spergeskemaerne bestod af udsagn relateret
til hver af projektets fem malsaetninger:

* selvindsigt og selvvaard

» sociale kompetencer

* motivation og malrettethed

« evnen til at navigere i livet og undga negative miljger
» positiv adfeerds- og holdningsaendring

Alle udsagn blev vurderet pa en 5-punkt Likert-skala (1 = helt uenig, 5 = helt
enig). Denne skala gjorde det muligt at beregne gennemsnitsscorer for bade
baseline og endline i hver by og pa tveers af projektet.

2. Beregning af udvikling
For hver malsaetning blev der beregnet:

« en baseline-gennemsnitsscore, som viste deltagernes udgangspunkt
« en endline-gennemsnitsscore, som viste deres niveau efter forlabet

Udviklingen blev vurderet ved at sammenligne de to gennemsnit. En stigning i
scoren indikerer en positiv udvikling inden for den pageeldende malsaetning.

For at definere, om en deltager havde opnaet progression, blev felgende
kriterium anvendt:

En positiv udvikling registreres, nar deltagerens gennemsnitsscore er steget
med mindst 0,5 point fra baseline til endline.

Herefter blev det beregnet, om den procentdel af deltagerne, der opnaede denne
forbedring, svarede til projektets opstillede malsaetninger (fx 80 %, 75 %, 70 %
osv.).

3. Maling af de fem malsatninger
Hver malseetning bestod af 3-6 udsagn, der relaterede sig direkte til temaet:

+ Selvindsigt og selvvaerd: fx kendskab til egne styrker, tro pa egne evner.

» Sociale kompetencer: fx teamwork, kommunikation, disciplin og
samarbejde.

+ Motivation og malsatning: fx fremtidsplaner, malrettet arbejde, tro pa egne
muligheder.

* Navigation i livet: fx evnen til at sige fra, undga negative miljoer,
risikoforstaelse.

* Adfaerd og holdning: fx ansvarlighed, engagement og positiv livsorientering.

De samme udsagn blev anvendt bade ved baseline og endline, hvilket sikrede
hej grad af sammenlignelighed.

4. Samlet vurdering og opfyldelse af malsatninger
Metoden gjorde det muligt at kvantificere deltagernes udvikling og opgere:

* hvor meget de unge havde rykket sig
* hvilke byer der havde stgrst udvikling
* om procentmalene for hver malsaetning blev opfyldt

Metoden gav et klart og validt datagrundlag, som bade dokumenterede
projektets effekt og gjorde det muligt at sammenligne resultater pa tvaers af
byer og aktiviteter.
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Dette afsnit praesenterer deltagernes udvikling malt pa baseline- og endline-
gennemsnitsscorer | de fem projektbyer. Resultaterne viser generelt en tydelig
progression pa tveers af alle méalsaetninger, men tallene giver ogsa anledning til
kritiske refleksioner, seerligt ift. hvordan unge vurderer sig selv ved forlebets
start.

Alle gennemsnit er beregnet pa en 5-punkt Likert-skala (1 = helt uenig, 5 = helt
enig).

1. Selvindsigt og selvveerd

Malsaetning: 80 % af de unge opnar gget selvindsigt og selvvaerd.
Samlet baseline: 3,8

Samlet endline: 4,64

Udvikling: +0,84

Deltagerne viste en markant forbedring i selvindsigt og selvveerd. Alle fem
byer oplevede en stigning pa omkring 0,8—1,1 point, hvilket er betydeligt pa
en 5-trins skala. Dette indikerer, at deltagerne bade har faet bedre forstaelse
af egne styrker og gget tro pa egen formaen.

En mulig forklaring pa den staerke udvikling er, at Spejlet-modulet fokuserer
intensivt pa personlig reflektion, styrker/svagheder og identitet. Mange unge
har ikke tidligere arbejdet struktureret med disse temaer, og udviklingen
afspejler et solidt udbytte af netop dette fokus.

Vurdering:
Malszetningen vurderes som fuldt opfyldt, og data viser en stabil positiv
udvikling i alle byer.

Malszetning 1: 80 % af de unge opnar pget selvindsigt og selvvaerd.

Kab&nha;rn i Ddense Vejle | .!.ka;hus l_E-E..I:;j_Erg I-.alt
Baseline gennemsnitsscore 35 4.0 | 340 7 39 38
Endline gennemsnitsscore 4,6 448 49 4.6 43 4,64

@ Baseline gennemsnitsscore @ Endline gennemsnitsscore
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2. Sociale kompetencer

Malszetning: 75 % af de unge forbedrer deres sociale kompetencer.
Samlet baseline: 3,8

Samlet endline: 4,56

Udvikling: +0,76

Resultaterne viser en tydelig forbedring, men ogsa en interessant metodisk
pointe:

» Deltagerne vurderede sig selv relativt hejt allerede ved baseline (3,7-4,0).

» Dette kan indikere overvurdering af egne kommunikative og sociale
kompetencer, hvilket ofte ses blandt unge, der ikke kender de underliggende
elementer i begreber som samarbejde, konfliktlasning, aktiv lytning og
konstruktiv dialog.

Efter forlebet steg scorene yderligere, hvilket antyder, at de unge bade har
udviklet kompetencer og faet en mere realistisk forstaelse af, hvad sociale
kompetencer indebeerer. Det er sandsynligt, at baseline-scoren havde veeret
lavere, hvis deltagerne pa forhand havde haft indsigt i de faglige kriterier for god
kemmunikation og samarbejde.

Denne refleksion er vigtig, da den hjaelper med at forsta, hvorfor udviklingen i tal
ikke er endnu sterre — ikke fordi leringen var begraenset, men fordi baseline
muligvis var overvurderet.

Vurdering:
Malsaetningen vurderes som fuldt opfyldt, med god grund til kritisk refleksion
over baseline.

Malsatning 2: 75 % af de unge forbedrer deres sociale kompetencer

. -I.K_ﬁb;e_;:_havn | Odeﬁse [ Vejle - Aarhus E-s_t_}jffg_ _ lait
Baseline gennemsnitsscore [ a7 | a9 42 3.2 4,0 38
Endline gennemsnitsscore | 48 ! 40 45 45 49 456

@ Baseline gennemsnitsscore @ Endline gennemsnitsscore
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3. Motivation og ambitigse mal

Malszetning: 70 % af de unge udvikler gget motivation og saetter ambitiase mal.
Samlet baseline: 2,68

Samlet endline: 3,16

Udvikling: +0,48

Dette er den malsastning, hvor baseline-veerdien |a lavest. Det indikerer, at de
unge oplevede veesentlige udfordringer med drive, fremtidsorientering og
malsaetning fer forlebet. En forbedring pa +0,48 er netop pa kanten af projektets
kriterie pa 0,5 point.

Her er to forhold vaesentlige:
1.Mativation er en dybere og mere langsigtet kompetence end fx sociale
spilleregler. Det tager lzengere tid at aendre.
2.En stigning pa naesten 0,5 point pa tvaers af fem byer vurderes som betydelig
— isaer i en malgruppe med lavt udgangspunkt.

Data antyder ogsa, at motivationen i hgj grad blev pavirket af de frivillige
rollemodeller og de sociale aktiviteter, hvor deltagerne sé& andre unge engagere
sig og tage ansvar.

Vurdering:
| hej grad opfyldt, og udviklingen stemmer med forventninger i forhold til
malgruppens udgangspunkt.

Malseetning 3: 70 % af de unge udvikler eget motivation og seetter ambitiese mal

Kabenhavn Odense Vejle Aarhus Esbjerg | alt
Baseling gennemsnitsscore 23 3,0 31 2.7 23 2,68
Endline gennemsnitsscore 3.0 30 34 33 31 316

@ Baseline gennemsnitsscore @ Endline gennemsnitsscore
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4. Evnen til at navigere i livet og undga negative miljger

Malszetning: 85 % af de unge forbedrer deres evne til at navigere i livet og undga
negative miljper

Samlet baseline: 2,72

Samlet endline: 3,00

Udvikling: +0,28

Dette er den malsaetning, hvor udviklingen er mindst, hvilket metodisk giver god
mening. At styrke unges evne til at navigere i livet og undga negative miljger er
en kompleks kompetence, som kraever lsengerevarende stotte og praktisk
erfaring.

Mange af deltagerne bor i socialt belastede boligomrader, hvor de negative
miljger ikke er noget, man blot kan “undga”. Miljoet er ofte en fast del af deres
hverdag, sociale relationer og tryghedsstruktur. Derfor kan selv en styrket
bevidsthed om risikoadfaerd og personlige greenser vaere vanskelig at omszaette
til konkret handling, nér man stadig bor midt i de miljger, man skal leere at
handtere. Dette skaber naturlige begraensninger for, hvor stor en udvikling man
kan forvente inden for projektets tidsramme.

Derudover befinder mange unge sig fortsat i en tidlig fase af deres personlige
dannelsesrejse. Efter blot syv lektioner er de blevet klogere pa sig selv, deres
udfordringer og deres potentiale men de er stadig i gang med at finde ud af,
hvor de vil navigere hen, og hvad de onsker af deres fremtid.

Kompetencer som livsmod, beslutningsevne og retning kraever bade mere tid og
flere livserfaringer at udvikle.

Den positive udvikling fra baseline til endline viser, at fundamentet for denne
proces er lagt, men resultaterne peger samtidig pa, at dette omrade kraever en
lzengerevarende indsats for at skabe storre og mere vedvarende fremskridt.

Vurdering:
| middel grad opfyldt — og i trad med, hvad man fagligt kan forvente af
malgruppen og forlabets varighed.

Malszetning 4: 85 % af de unge forbedrer deres evne til at navigere i livet

| Kghenhavn | Odense |  Wejle | Aarhus | Esbjerg lal
Baseline gen nemsnlrsst:are] 20 ‘ 25 | 34 27 3.0 272
Endliine gennemsnitsscore | 23 | 30 | 31 | a4 32 30

@ Baseline gennemsnitsscore @ Endline gennemsnitsscore
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@ Baseline gennemsnitsscore @ Endline gennemsnitsscore
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5. Positiv adfaerds- og holdningsaendring

Malsaetning: 80 % af unge udvikler positiv adfaerd og holdningsaendring.
Samlet baseline: 3,02

Samlet endline: 4,44

Udvikling: +1,42

Dette er den mest markante udvikling i hele dataseeitet.

En stigning pa over 1,4 point er ekstraordinaert hgijt i en sociologisk maling pa en
5-punkt skala. Det viser, at:

» deltagerne i hgj grad har sendret deres opfattelse af eget ansvar

» de har faet tydeligere forstaelse af god adfaerd, disciplin og feellesskab,

= de oplever starre modenhed og struktur i hverdagen.

Denne udvikling passer ogsa med frivilliges og foraeldres fortaellinger om, at de
oplever deres unge er blevet mere respektfulde, hjselpsomme og ansvarlige.

Vurdering:
| hej grad opfyldt, og malinger peger pa adfaerdsudvikling som den mest tydelige
effekt af projektet.

Malszetning 5: 80 % af unge udvikler positiv adfzerd og holdningsaendring

i Kabenhavn Ddense | Velle Aarhus Esbijerg Ialt
Baseline gennemsnltsscnre] 3.2 30 40 2 F 2.2 3,02
Endline gennemsnitsscore | 4.6 47 | 48 4.1 39 4,44

@ Baseline gennemsnitsscore @ Endline gennemsnitsscore
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Samlet vurdering

Evalueringen af Ung i Balance viser en tydelig og konsistent positiv udvikling
blandt deltagerne pa tveers af alle fem malsaetninger. Data fra baseline- og
endline-malingerne dokumenterer, at de unge generelt har opnaet gget
selvindsigt, steerkere sociale kompetencer, hgjere motivation, bedre forstaelse
af livsnavigation og markante forbedringer i adfzerd og holdning. Resultaterne
understottes af observationer fra bade frivillige og foraeldre, som fremhaever, at
mange unge har vist sterre ansvarlighed, modenhed og positiv deltagelse i
feellesskaber.

Seerligt bemeerkelsesveerdig er udviklingen i selvveerd og adfzerd, hvor
gennemsnitlige stigninger pa henholdsvis 0,84 og 1,42 point pa en 5-punkt skala
vidner om dybtgaende forandringer. Disse omrader er taet knyttet til forlgbets
undervisningsmoduler, hvor deltagerne gennem Spejlet og Fundament
arbejdede intensivt med identitet, ansvar, kommunikation og sociale spilleregler.
De staerke resultater indikerer, at netop disse elementer har ramt malgruppens
behov praecist og givet dem redskaber, som ikke nedvendigvis er tilgeengelige i
deres hverdag.

De to mere langsigtede malsaetninger — motivation og evnen til at navigere i
livet — viser ogsa positiv udvikling, men i mindre grad. Dette er metodisk
forventeligt. Mange af de unge star fortsat midt i deres personlige
udviklingsrejse og har begraenset livserfaring at navigere efter. Hertil kommer
strukturelle forhold sdsom at bo | udsatte boligomrader, hvor negative miljoer
kan vaere en integreret del af hverdagen og derfor svaere at "undga” i praksis.
Udvikling pa disse omrader kraever typisk laengerevarende stotte, flere
livserfaringer og et fortsat arbejde med malrettet refleksion. De opnaede
forbedringer viser dog, at fundamentet er lagt, og at de unge har taget de forste
vigtige skridt i retning af mere malrettede og strategiske livsvalg.

Sammenfattende dokumenterer evalueringen, at Ung i Balance har haft en
veesentlig og malbar effekt pa deltagernes personlige og sociale udvikling.
Projektets struktur, relationelle tilgang og kombinationen af undervisning og
sociale aktiviteter har vist sig at veere saerligt virkningsfuld for en malgruppe, der
normalt er vanskelig bade at rekruttere og fastholde. Med en gennemferselsrate
pa 83 % og tydelige forbedringer pa alle fem malsastninger fremstar projektet
som en staerk og relevant indsats, der skaber positiv forandring i unges liv og
giver dem et fundament at bygge videre pa.
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Laering og anbefalinger

Evalueringen af Ung i Balance peger pa flere centrale lzeringspunkter, som kan
bruges til at styrke fremtidige indsatser for udsatte unge. Resultaterne viser, at
projektets tilgang og struktur generelt fungerer, men ogsa at nogle elementer
kraever justeringer, la2ngere tidshorisonter eller tydeligere rammer.

1. Tidsperspektivet er afgerende for dybere forandringer

Mens deltagerne viste tydelige forbedringer i selvveerd, sociale kompetencer og
adfaerd, var udviklingen i livsnavigation og motivation mere begraenset. Dette
understreger, at nogle former for forandring kreever lsengerevarende indsatser
end syv aktiviteter kan understgtte. Kompetencer som at satte retning i livet
eller handtere komplekse sociale miljger udvikles gradvist og i tast
sammenhaeng med unges livsvilkar og erfaringer.

Anbefaling: Overvej laengere forlgb eller opfelgende moduler, der styrker de
langsigtede kompetencer.

2. Unge i udsatte boligomrader star i szerlige strukturelle udfordringer

Evnen til at "undga negative miljger” er ikke blot et individuelt valg for mange
deltagere. De fysiske og sociale rammer i udsatte boligomrader gor det svaert at
2ndre adfzerd uafhaengigt af omverdenen.

Anbefaling: Arbejd i hejere grad med strategier til at navigere inden for miljeerne
frem for at undga dem, fx gennem konflikthandtering, greensesaetning, micro-
decisions og etablering af stgttende netvaark.

3. Baseline-malinger kan overvurderes, nar begreberne ikke er kendte

Data viste, at unge ofte vurderer deres sociale kompetencer hejt ved baseline,
selvom de ferst senere far indsigt i, hvad god kommunikation, samarbejde eller
selvindsigt faktisk indebeerer.

Anbefaling: Indfer sma “forstaelseskort” eller eksempler i baseline-skemaet, sa
deltagerne bedre forstar skalaen og fagbegreberne.

4. Fzerre frivillige skaber bedre koordinering

Det viste sig, at 10 frivillige pr. by var for mange. Med fem frivillige blev
samarbejdet teettere, kommunikationen klarere og opgaverne bedre fordelt.
Anbefaling: Behold mindre frivilligteams og serg for klare roller, faste
ansvarsomrader og lgbende stgtte.

5. Rekruttering gennem relationer er mere effektiv end kampagner
Mund-til-mund rekruttering viste sig langt mere virkningsfuld end digitale
kampagner. Unge deitager, nar andre unge kan sta inde for projektet.
Anbefaling: Systematisér ambassadermodellen og overvej at udvikle et “peer-
led” rekrutteringsspor i fremtidige projekter.

6. Samarbejdet med lokale aktgrer kraever bade fleksibilitet og kiare aftaler
Udfordringerne i Aalborg viste, at samarbejder kan falde fra hinanden, selv efter
flere meder.

Anbefaling: Indfer en tydelig samarbejdsaftale fra starten, og hav alternative
lokale partnere identificeret pa forhand.

7. Forste aktivitet er afgerende for fastholdelsen

Deltagerne vurderede ofte projektet ud fra deres farste oplevelse. En steerk
forste aktivitet bidrog til den hgje gennemferselsprocent pa 83 %.
Anbefaling: Bevar fokus pa at gere ferste aktivitet ekstra engagerende og
tryghedsskabende.

8. Dataindsamlingen kan styrkes med flere kvalitative elementer

Tal viser udvikling, men kvalitative observationer og deltagernes egne
forteellinger kunne med fordel have vaeret indsamlet mere systematisk, fx i form
af refleksionsark eller halvvejsinterviews.

Anbefaling: Kombinér kvantitative malinger med korte, strukturerede kvalitativt
orienterede aktiviteter.
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Regnskab

Regnskabet nedenfor viser det realiserede forbrug sammenholdt med
det godkendte budget for projektet “Ung i Balance” (Journal nr. 11755-
0428). Regnskabet er blevet gennemgaet og forvaltningsrevideret af
BDO Statsautoriseret Revisionspartnerselskab, som har vurderet, at
projektets midler er anvendt i overensstemmelse med de geeldende

retningslinjer.

Aktivitet Budget Realiseret
Projektleder 394.080 kr. 392.738 kr.
Transport 65.116 kr. 68.521 kr.

12.000 kr. 4.009 kr.

Offentlig transport

Matrialleanskaffelse 45.000 kr. 44.889 kr.
Sociale aktiviteter 105.484 kr. 73717 kr.x
Udflugt og dimission 50.000 kr. 76.063 kr.*
Reklame og PR 35.000 kr. 38.661 kr.
Bro 12.000 kr. 12.886 kr.
Fortaering 2.000 kr. 2.713 kr.
Forsikring 0 kr. 3.496 kr.
Revision 15.000 kr. 15.000 kr.
Total 745.680 kr. 741.592 kr.

Regnskabsbemaerkninger

*Sociale aktiviteter: Forbruget til sociale aktiviteter blev lavere end budgetteret.
Dette skyldes, at flere af projektets lokale samarbejdsparinere valgte at bidrage
med forplejning og materialer i forbindelse med aktiviteterne. Deres bidrag
reducerede de udgifter, der oprindeligt var afsat til denne post. Dermed kunne vi
gennemfare alle planlagte sociale aktiviteter til en lavere omkostning end

forventet, uden at det pavirkede kvaliteten.

*Udflugt og dimission: Udgiften til udflugt og dimission blev hgjere end
budgetteret. Det skyldes primeart, at omkostningerne til forplejning, tryk af
diplomer og logistik omkring det afsluttende arrangement viste sig at veere
hajere end forudset i anspgningsfasen. Udgifterne holdt sig dog inden for

projektets samlede pkonomiske ramme.

Lenninger
52.8%

Aktiviteter
20.2%
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Taktll samarbejdspartnere




